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KEPZESI TAJEKOZTATO

Szemeélyes hatékonysag novelése
Nyilvantartasba vételi szama: E-001398/2015/D010

A képzési program célja: a munkatars személyes hatékonysaganak ndvelése, sajat szerepének
megfogalmazasa szervezeten belll, az allandé onfejlesztés lehetéségeinek feltarasa. Az egyéni
motivacios tényezdk pontos meghatarozasa.

Szakmai el6képzettség: nem relevans.

Oktatads helye: Budapesten vagy vidéken el6zetes egyeztetés szerint.
A képzés idétartama: elméleti oktatas 8 6ra. 1 nap vagy 2 délutan (csoportndl igény szerint)

Személyes hatékonysdg novelése tréning tartalma:
o Személyes hatékonysag, a munkatars sajat szerepének megértésébdl kell, hogy kiinduljon:
miért fizetik, mit varnak el téle;
e Sajat szerep megfogalmazasa, az érték, amit létrehoznak a szervezetik szamara;
A sajat szerep Osszekapcsolasa a szervezeti kildetéssel, értékekkel, célokkal és
stratégiaval,
e Hatékony id6- és erdforras gazdalkodas; Mi a fontos a munkankban és mi nem fontos?
Témak:
o Szerep, feladat, tevékenység, felkésziltség — a szerep megértésétdl az egyéni fejlesztési
terv megvalositasaig;
Id6gazdalkodas — eréforras gazdalkodas — hatékonysag;
Konfliktusok megel6zése és hatékony kezelése; Erzelmi intelligencia;
Pozitiv gondolkodas és stressz kezelés, dnismeret, dnkontroll;
Asszertiv kommunikacio, mint a hatékonysag alapeleme;

A program nem zarul szamonkéréssel, a tananyag sajat élményeinek feldolgozasara fékuszal. A
képzés elvégzésérdl a résztvevé Tanusitvanyt kap.

Bdévebb informacio, tajékoztatas a tanfolyamrol:

Honlap: www.cba.hu karrier meni; e-mail: oktatas@cba.hu, illetve kovacs.marianna@cba.hu, vagy
a +36-29/620-091 és +36-30/568-0541 telefonszamokon. A képzés min. 12 f6 jelentkezési létszam
esetén indul.

Jelentkezés mddja, menete:

A jelentkezési lapot kitoltve, alairva kildje vissza a megadott két email cim egyikére. A
dokumentum a www.cba.hu karrier oldalardél letolthetd. Postacim: CBA Kereskedelmi Kft. 2351
Alsdnémedi, Hrsz. 2402/1.
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