
 

 

 

K É P Z É S I   T Á J É K O Z T A T Ó 

 

Karrier tervezés  
Nyilvántartásba vételi száma: E-001398/2015/D003 

 

A képzési program célja: elősegíteni annak a tudatos gondolkodásnak a kialakítását, amely az 
önmagáért felelősséget vállaló, hosszútávra tervező, karriercélját kitűző és annak elérésén 
munkálkodó, a lehetséges támpontokra építő személyiséget állítja középpontba. A cél a résztevő 
számára sikeres karrier megtervezése.  
 
Szakmai előképzettség: nem elvárt  
 
Oktatás helye: Alsónémedi CBA Logisztikai Központ, vagy Veresegyházi PRÍMA elméleti kabinet, 
illetve igény szerint kihelyezett helyszínen  
 
A képzés időtartama: elméleti oktatás 9 óra, 1 nap vagy 2 du. (csoportnál igény szerint)  
 
Karrier tervezés képzés tartalma: 
Pályaorientáció 

o Önismeret: Képességek és készségek; az érdeklődés területei;  
Értékek tisztázása; munkához való viszony; munkamód; 

o Életbeli szerepeim, elképzelt munka-szerepek; 
o Pályák világa; Korai elképzelések, vágyak; Mit láttam a családban? Hol tartok most? 

Fejlődési lehetőségek – merre megyek, hová érkezem? 
Munkaerő-piaci ismeretek 

o Információk a munkaerő-piac világáról; kereseti lehetőségek; hiányszakmák; mobilitás 
jelentősége. Lehetőségek- állami szolgáltatások, pályázatok; 

Karrier tervezés 
o Mit értünk karrier alatt? Kinek mit jelent? 
o Egyéni karrier fázisai; Egyéni tervek készítése, jövőkép; 
o Az élethosszig tartó tanulás /karriertervezés kérdése; 

 
A képzés írásbeli modulzáró vizsgával végződik, mely eredményes letétele után a képzésben 
résztvevő Tanúsítványt kap. 
 
Bővebb információ, tájékoztatás a tanfolyamról:  
Honlap: www.cba.hu karrier menü; e-mail: oktatas@cba.hu, illetve kovacs.marianna@cba.hu, vagy a 
+36-29/620-091 és +36-30/568-0541 telefonszámokon. A képzés min. 12 fő jelentkezési létszám 
esetén indul.  
 
Jelentkezés módja, menete: 
A jelentkezési lapot kitöltve, aláírva küldje vissza a megadott két email cím egyikére. A dokumentum a 
www.cba.hu karrier oldaláról letölthető. Postacím: CBA Kereskedelmi Kft. 2351 Alsónémedi, Hrsz. 
2402/1. 
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